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Résumés en langage clair

Expériences des jeunes avec
le systéme judiciaire
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Résumé d'entrer en contact avec la police et de

McElvaney et al. (2024) ont étudié les expériences
des enfants et des jeunes avec les autorités
chargées de l'application des lois lors de la
divulgation de maltraitance sexuelle. Cette étude
qualitative a mis en évidence ce qui a aidé, ce qui a
causé du tort et les points sur lesquels les services
peuvent étre améliorés du point de vue des jeunes.
Les enfants et les jeunes ont fait part de la maniere
dont ils souhaitaient étre traités par les autorités
chargées de l'application des lois dans le cadre du
processus de divulgation et du systéeme juridique.

Les chercheurs ont mené des entrevues semi-
structurées avec des jeunes de 14 a 25 ans d'lIrlande
et du Canada (n=47) afin d’examiner leurs
expériences en matiere de divulgation de
maltraitance sexuelle d’enfants aux autorités
chargées de l'application des lois. Une analyse
thématique a été utilisée pour identifier les
principales tendances, guidée par une approche
fondée sur les traumatismes. Trois themes centraux
ont émergé, soit importance d'assurer ce qui suit :

« Se sentir en sécurité grace a la bienveillance,
a la transparence et au fait d'étre cru.
» Avoir une voix et de I'autonomie.

» Bénéficier de procédures judiciaires rapides.

Les participants ont décrit de nombreuses
interactions positives avec les autorités chargées
de I'application des lois, notamment leur
gentillesse, leur empathie, leur écoute active et le
fait de tenir les jeunes informés des décisions
prises et des raisons de ces décisions.
Cependant, les participants ont également fait
part d'expériences négatives, notamment le fait
d'étre mis en doute, de se sentir contraint

rencontrer des obstacles au soutien en matiére
de santé mentale au cours de la procédure
d’enquéte. Certains participants ont décrit des
expériences de blame de la victime, de préjugés
et de manque d’empathie lors de la divulgation
de mauvais traitements aux autorités chargées
de l'application des lois. McElvaney et al. (2024)
ont discuté du traumatisme secondaire di au
stress auquel peuvent étre confrontées les
autorités chargées de 'application des lois, en
soulignant la nécessité de pratiques tenant
compte des traumatismes et d'un soutien
organisationnel aux professionnels. Les
chercheurs se sont penchés sur la charge
émotionnelle qui pése sur les autorités chargées
de l'application des lois, notant que le soutien
émotionnel des policiers est essentiel pour
maintenir des réponses empathiques et centrées
sur I'enfant.

La page 2 met en lumiéere un point de vue
important : une jeune chercheuse raconte
comment I'étude I'a influencée.

Les longs délais d'attente devant les tribunaux
ont également été signalés comme
particulierement préjudiciables au bien-étre et au
rétablissement. Les jeunes ont décrit les défis
posés par la longueur de la procédure judiciaire,
notamment la perte d’amitiés en raison du
scepticisme de leurs pairs, et la difficulté d'aller
de l'avant dans leur rétablissement en sachant
gu'ils risquent d'étre ramenés devant le tribunal,
parfois des années apres leur divulgation initiale.
L'article souligne I'importance de la transparence,
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des mises a jour régulieres et d'une communication claire pour aider les enfants, les jeunes et leurs
familles a se sentir informés et leurs familles a se sentir informés et soutenus tout au long de la
procédure. Il est essentiel d'améliorer ces aspects de la procédure judiciaire et de plaider en faveur d'un
traitement rapide des affaires de maltraitance sexuelle d'enfants pour favoriser la guérison des jeunes.
En utilisant les thémes de la sécurité, de 'autonomie et de la rapidité qui sont ressortis de cette étude,
McElvaney et al. (2024) offrent des conseils clairs aux partenaires de I'équipe multidisciplinaire sur la
facon de réduire les dommages et de favoriser la guérison des enfants, des jeunes et de leurs familles
qui ont été victimes de maltraitance sexuelle.

Conseils aux partenaires de I'équipe multidisciplinaire

Ecouter et
comprendre les
expériences des
jeunes :

Communiquer de
maniére
transparente,
mettre l'accent sur
le processus :

Remédier aux
retards des
tribunaux :

Soutenir le bien-
étre de la police :

lorsque les jeunes se sentent en sécurité et soutenus, ils sont plus enclins a partager
des informations. Les jeunes ont le droit d’étre traités avec respect et dignité et, par
conséquent, les professionnels doivent éviter les attitudes insensibles, le blame de la
victime et les réponses dédaigneuses aux divulgations de maltraitance sexuelle
d'enfants. Les sentiments d'incrédulité nuisent au processus de divulgation et de
guérison.

'engagement de la police auprés des enfants, des adolescents et de leurs familles
doit tenir compte des traumatismes et se concentrer sur l'instauration de la sécurité
et le soutien de I'autonomie. Reconnaitre I'impact du systéme juridique en mettant
I'accent sur la transparence, en expliquant clairement les processus et en fournissant
des mises a jour en temps utile peut aider les enfants, les adolescents et leurs
familles a se sentir plus en sécurité et a s'engager. Les jeunes doivent se sentir
autorisés a faire des choix chaque fois que possible et a avancer a leur propre
rythme lorsqu'ils font des déclarations et lors d’entrevues.

la longueur des procédures judiciaires a un impact négatif sur le bien-étre et la
guérison des jeunes. Il est essentiel de privilégier une communication claire, des mises
a jour réguliéres et un traitement plus rapide des dossiers pour atténuer les effets
prolongés de la maltraitance sexuelle sur les enfants, les jeunes et leurs familles.

les autorités chargées de l'application des lois sont confrontées a des divulgations de
maltraitance sexuelle d'enfants qui peuvent ressentir de la détresse et se désensibiliser.
En leur apportant un soutien qui les aide a reconnaitre comment le fait d’'entendre des
détails traumatisants les affecte et les encourage a demander de 'aide si nécessaire, on

peut mieux les aider a maintenir des réponses tenant compte des traumatismes.

Droits des jeune réflexions

La lecture de cet article a été incroyablement
positive pour moi, a la fois en tant que
conseillere en matiére de droits des jeunes et en
tant que personne qui a été personnellement
confrontée a certaines parties de ces systemes.
Il est puissant de trouver une recherche aussi
intentionnelle, centrée sur les voix des enfants
et des jeunes qui ont été victimes de
maltraitance sexuelle. La voix des jeunes a
longtemps été absente de ces conversations,
notamment au sein du systéeme

judiciaire, et je pense que cela a eudes
conséquences réelles. Les themes abordés dans
cette étude — la sécurité, 'autonomie et la
rapidité des procédures judiciaires — ne sont
pas abstraits. lIs déterminent si un jeune peut
commencer a guérir ou s'il est encore plus
blessé par des systémes censés le protéger.
L'accent mis sur la bienveillance, la
transparence et le fait d’'étre cru a trouvé un
écho profond. Etre entendu et cru ne sont pas
seulement de petits gestes, ce sont des outils
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relationnels puissants qui déterminent si
quelqu’un se sent suffisamment en sécurité
pour parler. Certains participants ont indiqué
qu'ils se sentaient mis en doute ou soumis a des
pressions, ce qui peut causer un réel préjudice
et décourager la divulgation. L'un d'eux a
déclaré : « lls me croyaient, ils étaient de mon
cOté, ils essayaient de m‘aider ». Un autre a dit :
« lls m'expliquaient ce qui allait se passer au
tribunal... et qu'il ne fallait pas que je sois
nerveux. » Ces témoignages m'ont rappelé a
quel point il est essentiel que les autorités
chargées de l'application des lois ne se
contentent pas de dire qu'elles croient un
enfant, mais qu'elles le montrent par leurs
actions et leur ton.

Inversement, les participants ont décrit des
moments qui leur ont été profondément
préjudiciables. Un jeune s'est souvenu qu‘on lui
avait dit : « Tu t'es trompé la premiere fois... tu
ne peux pas mentir. » Cette citation m'a
frappée. Elle refléte la retraumatisation qui se
produit lorsque les jeunes sont traités avec
suspicion. L'accent est mis sur la détection des
incohérences plutét que sur I'écoute attentive.
Les traumatismes ont un impact significatif sur
la fagon dont le cerveau traite et se souvient
des événements. Les souvenirs peuvent étre
fragmentés, retardés ou incohérents, non pas
parce que la personne ment, mais parce que son
cerveau fait de son mieux pour faire face a des
expériences accablantes. Lorsque les
professionnels ne comprennent pas cela, ils
risquent d'interpréter les réactions normales a
un traumatisme comme de la malhonnéteté, ce

Pour lire la publication compléte :

qui aggravera le préjudice. Cette recherche nous
aide a comprendre pourquoi la pratique tenant
compte des traumatismes n'est pas facultative,
mais essentielle. Cela signifie qu'il faut reconnaitre
que la maniere dont un jeune raconte son histoire
est tout aussi importante que ce qu'il dit, et que le
soutien et la confiance doivent passer avant
I'interrogatoire.

La section sur les retards des tribunaux est
également essentielle. Les longues attentes ne font
pas que retarder la justice, elles nuisent activement
au bien-étre des jeunes. Les citations concernant
les amitiés perdues ou le fait d’étre ramené devant
le tribunal des années plus tard montrent a quel
point les retards perturbent la vie des jeunes. Enfin,
la citation selon laquelle on m'a refusé des conseils
pour ne pas « interférer » avec I'enquéte est
déchirante : « lls ne voulaient pas que jaille en
consultation, au cas ou j'aurais dit quelque chose en
consultation et que je ne l'aurais pas dit (a la police).
» En tant que conseillére en droits de la jeunesse, je
pense qu'il s'agit d'un échec systémique. Les jeunes
ne devraient jamais avoir a choisir entre le soutien
émotionnel et la justice.

McElvaney et al. (2024) offre plus que des
perspectives, cette étude fournit des conseils
pratiques pour les CAEA et les partenaires de I'équipe
multidisciplinaire. Elle affirme la nécessité de
pratiques relationnelles tenant compte des
traumatismes et nous rappelle que les voix des jeunes
doivent étre au centre et non en marge de la
recherche et de la conception des systemes. Pour
ceux d’entre nous qui travaillent a un tel changement,
cette étude est un appel a I'action.
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