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Résumé  de l'accusé (par exemple, « je m'inquiéte/j'ai peur

La violence envers les enfants et les jeunes reste un
probléme. Lorsque des rapports de violence sont
confirmés et donnent lieu a une affaire judiciaire, les
enfants et les adolescents peuvent étre amenés a
témoigner devant le tribunal pénal ou le tribunal de
la jeunesse en vertu de la Loi sur la protection de la
jeunesse. Témoigner peut s’avérer trés stressant
pour les enfants et les adolescents, notamment lors
du contre-interrogatoire, lorsque 'avocat de la
défense peut contester leur récit, poser des
questions déroutantes ou tenter de les faire douter
de leur expérience. Sans une préparation
appropriée et un soutien adéquat, ce processus
peut étre préjudiciable sur le plan affectif et
psychologique. Pour aider a réduire I'anxiété et le
stress, le Québec propose un service de
préparation judiciaire appelé Programme Témoin
Enfant—PTE.

Le programme comprend sept séances: cing
réunions de préparation, un soutien lors de la
comparution devant le tribunal et une séance de
suivi. Au cours des réunions préparatoires, un
travailleur qualifié aide I'enfant a acquérir et a mettre
en pratique des compétences qui pourraient lui &tre
utiles lors du témoignage. Par exemple, ils
s'entrainent a répondre a des questions susceptibles
d'étre posées au tribunal, mais dans un
environnement calme et peu stressant. Cette étude
s'est intéressée a l'efficacité du PTE pour réduire la
peur chez les jeunes témoins. La peur a été mesurée
a l'aide d'un questionnaire intitulé Mes craintes a
I'idée d'aller témoigner, qui a été rempli lors de la
premiére et de la derniere séance préparatoire.

Questionnaire intitulé Mes craintes de témoigner
évaluées:

* le niveau de peur de I'enfant vis-a-vis de lui-
méme (par exemple, « je m'inquiéte/j'ai peur
de pleurer ou de m’énerver dans la salle
d'audience »),

de voir I'accusé dans la salle d’audience »),

« des professionnels de la justice (par exemple, « je
m’inquiéte/j'ai peur de ne pas étre cru par le juge »),

» des autres personnes intervenant dans le processus
judiciaire (par exemple, « je m'inquiéte/j'ai peur de
ne pas comprendre ce que je suis censé faire dans
la salle d'audience »),

e |l fournit également un score global de craintes.

La plupart des participants étaient des filles qui avaient
subi des violences sexuelles et, dans presque tous les
cas, I'enfant connaissait la personne qui lui avait fait du
mal. Si beaucoup n‘ont connu qu’un seul incident,
certains ont été victimes de mauvais traitements
répétés.

Les résultats ont révélé qu'apres avoir suivi le
programme PTE, les enfants ont déclaré avoir moins peur
dans tous les domaines. Lors de la derniére séance de
préparation, ils avaient nettement moins peur d’'eux-
mémes, de I'accusé, des professionnels de la justice et
du processus judiciaire. Leur score global de craintes
était aussi beaucoup plus faible. En revanche, certains
enfants sont restés plus susceptibles de ressentir de la
peur en témoignant. Il s'agit notamment des enfants
ayant un niveau de peur initial plus élevé, de ceux qui ont
subi des abus répétés (quatre incidents ou plus), de ceux
qui ont témoigné au cours du proces, des enfants dont
les parents recevaient des services d'aide et des filles.

Dans I'ensemble, cette étude souligne I'importance de
préparer les enfants et les jeunes avant qu'ils ne
témoignent. Des programmes tels que le PTE peuvent
contribuer a réduire la peur et a apporter un soutien
indispensable, rendant ainsi le processus judiciaire plus
facile a gérer pour les jeunes victimes.
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