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La participation des jeunes ayant une expérience
vécue favorise un processus de recherche plus
démocratique, dans lequel les jeunes contribuent
directement à une recherche qui les concerne et qui
est faite pour eux. Lorsque la recherche est menée
avec ceux qui ont une expérience vécue et qui sont
directement touchés par le phénomène étudié, les
questions de recherche, le recrutement, les
approches de la collecte et de l’analyse des données
et la mobilisation des connaissances peuvent être
mieux éclairés.1, 2, 3, 4

Dans de nombreux domaines de recherche,
notamment dans celui de la maltraitance des enfants,
les voix des jeunes continuent d’être sous-
représentées.  Les jeunes qui ont subi des préjudices
et/ou des mauvais traitements ont souvent été
réduits au silence et privés de pouvoir. C’est la raison
pour laquelle une approche participative et conçue
conjointement peut être particulièrement utile et
percutante pour modéliser des expériences saines,
collaboratives, entre adultes et jeunes, et centrer les
voix et l’expertise des jeunes.
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Lorsque les jeunes participent à la recherche, non
seulement nous pouvons constater des avantages
pour la recherche elle-même, mais les jeunes
peuvent également obtenir des avantages directs,      

y compris : un sens accru de
l’organisme et de
l’autonomisation, des
compétences en leadership,
une responsabilité sociale et
une conscience critique.
Parmi les autres avantages de
la participation des jeunes,
citons un plus grand sentiment
de connexion avec les pairs et
la communauté, un sentiment

3,5,7,9

d’appartenance et le développement de compétences
en matière de résolution de problèmes et de prise de
décision. 3,5,9

Selon le Centre for Disease Control, la prévention de
la violence sexuelle passe par une sensibilisation
accrue aux relations saines et à la sexualité, ainsi que
par l’acquisition de compétences en la matière.
Bien qu’il existe des lignes directrices fédérales en
faveur d’une éducation complète à la santé sexuelle
pour les élèves de la maternelle à la 12e année,
l’éducation à la santé sexuelle, y compris l’éducation
au consentement, semble manquer d’uniformité au
Canada et dépendre largement du consentement
des provinces, des éducateurs et des parents.13
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Les jeunes au Canada et aux États-Unis signalent que
les messages relatifs à la santé sexuelle sont
principalement axés sur l’abstinence jusqu’au
mariage.      Pour améliorer la pertinence et
l’efficacité de l’éducation en matière de santé
sexuelle, les jeunes ont identifié le besoin d’un
contenu pertinent qui résonne avec leurs
expériences, normalise les comportements sexuels
des adolescents et aborde des sujets tels que
l’intimité et le plaisir. 
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La plupart des recherches actuelles sur les expériences
et la compréhension des jeunes en matière de
consentement sexuel sont menées auprès d’adultes
émergents, principalement des étudiants hétérosexuels
de premier cycle.    Dans l’ensemble, il existe des
lacunes dans notre compréhension de ce que les
jeunes savent du consentement sexuel et des
messages qui sont efficaces.16
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Nous attendons avec impatience le prochain panel,
conçu et dirigé par des jeunes. Cette discussion
virtuelle mettra en évidence les éléments clés de la
réflexion sur le consentement et la manière de mieux
soutenir nos jeunes. Il s'agit d'une occasion unique de
dialoguer avec les jeunes, de leur poser des questions
et de tirer parti de leurs expériences. 

Les adolescents sont rarement consultés lors de
l’élaboration de programmes d’éducation à la santé
sexuelle, alors que leur contribution à la programmation
et à la diffusion de messages pourrait être nettement
plus pertinente, appropriée et efficace. 14
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